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Whniosek z dnia 20 sierpnia 2022 r.

W odpowiedzi na Pana wniosek przestany drogg elektroniczng do Urzedu Miasta
Szczecin w dniu 20 sierpnia 2022 r. o udostepnienie informacji publicznej w sprawie dziatan
podjetych przez Miasto na rzecz wdrozenia i rozwoju zrownowazonego systemu
zywnos$ciowego, na podstawie ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do informaciji
publicznej, informuje, ze w Gminie Miasto Szczecin, realizujgcej w szczegdlnosci zadania
wiasne, nie podejmowano dziatan na rzecz wdrozenia i rozwoju zréwnowazonego systemu

zywnosciowego.

Wydziat Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Szczecin informuje, ze Gmina Miasto
Szczecin realizuje zadania w zakresie promocji i profilaktyki zdrowia, w tym zagadnienia
zwigzane z edukacjg zywieniowg i przeciwdziataniem skutkom nieprawidtowej diety, w formie
programow polityki zdrowotnej i otwartych konkurséw ofert dla organizacji prowadzacych
dziatalnos¢ pozytku publicznego. Dziatania Gminy Miasto Szczecin prowadzone sg w oparciu
o Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, ktérego jednym z celdéw operacyjnych jest
profilaktyka nadwagi i otytosci. W zwigzku z powyzszym w zatozeniach otwartego konkursu
ofert pn: "Promocja i profilaktyka zdrowia adresowana do mieszkancow Szczecina" wskazane
zostaly zadania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia promujgce zdrowy styl Zzycia,
stosowanie prawidtowej diety, upowszechnianie wiedzy i profilaktyka chordb cywilizacyjnych
w tym cukrzycy, nadwagi i otytosci. Dofinansowane organizacje sg zobowigzane realizowac
przedmiotowe zadania z wykorzystaniem m.in. podejmowania zaje¢ profilaktyczno-
edukacyjnych i cyklicznych akcji profilaktycznych. Jednocze$nie Gmina Miasto Szczecin
realizowata w latach 2018 -2021 Program polityki zdrowotnej pn: "Przeciwdziatanie nadwadze
i otytosci wsrdd dzieci w wieku 8 lat uczeszczajgcych do szczecinskich szkdt podstawowych -
odwazna ésemka" , ktérego celem byta poprawa stanu zdrowia dzieci z Gminy Miasta Szczecin

poprzez przeprowadzenie kompleksowej interwencji edukacyjno-zdrowotnej u dzieci



z wykrytymi wybranymi czynnikami choréb cywilizacyjnych oraz stworzenie w $rodowisku
szkolnym warunkéw sprzyjajgcych wilasciwym nawykom zywieniowym oraz aktywnosci
fizycznej, jako elementéw utrzymania i poprawy zdrowia. Ponadto Gmina Miasto Szczecin
od wielu lat wspétpracuje z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Szczecinie
przy realizacji przedsiewzie¢ prozdrowotnych, kierowanych do dzieci i miodziezy z terenu
Szczecina. W ramach wspotpracy zorganizowany bedzie m.in. festyn pn: "Trzymaj forme",
propagujgcy zdrowe odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczng i walke z nadwagg i otyloscig
oraz konkurs teatralny pn:" Skad biorg sie produkty ekologiczne?" adresowany do dzieci
w wieku przedszkolnym, ktérego celem jest budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych

od najmtodszych lat i zwiekszanie Swiadomosci wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego.

Natomiast Wydziat Oswiaty Urzedu Miasta Szczecin, wskazuje, ze Gmina realizuje
zadania w zakresie zywienia w placéwkach oswiatowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa, aktualnymi normami oraz rekomendacjami. W placéwkach oswiatowych obowigzuje
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetniaé srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i miodziezy w tych jednostkach (Dz. U. z 2016 r. poz. 1154). Okre$la ono zasady
zywienia w placéwce takie jak np. prowadzenie zywienia zgodnego z aktualnymi normami
zywienia dla populacji polskiej, czy tez zasade urozmaicenia. Ponadto w dokumencie zawarte
sg wytyczne co do odpowiedniego doboru i czestotliwosci uwzgledniania w jadtospisach

poszczegoélnych grup produktow.

Ponadto placowki oswiatowe indywidualnie, we wltasnym zakresie realizujg zadania, programy

i projekty dotyczgce ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych.

Z powazaniem



